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Sorgens ansikte (Fran dod till liv)

Sorgen har inget ansikte idag.

Den &r bara svart

Andlos

Tarlos

Vérker
I magen

i fingrarna

i helakroppen

Soker mig

Végrar sléppa taget

Ohyggligt!

Fasan kraschar som vagor bryts mot undervattensklippornai storm.

Jag vet att det &r for sent, att dag inte langre gar mot natt.

Dagen ar natt.

Jag kan inte fly langre.



Det &r 10nl6st.

Du fann mig dér jag 1&g
hopkurad

langst ini mitt bo.

Jag horde krasandet fran mina ben

nar kroppen slog mot marken

Sé&g mig ligga dar, tio meter ner

krossad mot asfalten som ett utropstecken,

en sista anklagel se mot vérlden.

Sorgen hade inget ansikte. Men den fick.

Oh, Herre Gud!

Forst s3g jag den som ett dvargstort monster i sovrummet.
Davisstejag

Att loppet var kort.

Att jag inte kunde gdmma mig langre.

Att det var tid att slgppataget och antligen ge upp.



Gud! Nér sorgen fick ett ansikte,
ett Namn!
Lust!

Lust???

Jag tyckte att jag hade grétit mycket innan.

Och det hade jag.

Oéandliga dagar och nétter nar fordamningarna brustit.
Dafanns bara smérta, vrede, hat.

Och hat!

Kvéavande hat och raseri.

Och s& dvergivenheten

den totala, nattsvarta fortvivian.

For varje upplevd lycka, spostraff som varade timmar i stréck.

Du hade gjort ditt jobb grundligt.

Det var jag galv som holl i piskan.

Sorgen har fatt ett ansikte idag



ett namn

definierbart

Men fortfarande &r det nastan ogorligt att harda ut med nérhet, intimitet, karleksfullt gladjerikt méte.
Flyktmekanismen sl ar till

Vindbryggan opp

jarngallret ner

piskan fram

Frivilligt 1agger jag mig pa strackbanken.

Flyktmekanismen har ett namn idag.

Radsa

Angesten har det inte.

Den &r vettl6s. Lever sitt eget liv. Passar pa nér jag &r utsjasad, nedstamd, trétt.

Sorgen hade inget namn igar.

|dag har den det.

Réadslan vill mig véal idag, fast den gor fel. Den vill hjdpamig att dverleva, men istéllet stjdper den mig. For
idag vill jag inte langre bara 6verleva. | dag vill jag leva.
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Var det vart det? Var kampen vard den lilla skérva av lycka som bor i det som kallas verkligehten, livet?

Jag tycker nog det.

Jag &r oerhort tacksam for att mitt enda huvudmal efter kraschen var att 6verleva, att avhallamig fran
gavmordsforsok.

Jag ér tacksam till mig gélv (kan inte skriva"mot", for jag &r inte emot mig galv, utan "for") mer tacksam
an jag kan saga for alla de steg jag tagit, de resor jag gjort for att borjaleva, inte bara Overleva.

Livet & oandligt vackert!

Idag kan jag se det. Jag kan se skdnheten i den dimmiga, gra novemberdagen dér det tidigare endast var
kvavande svérta.

Jag kan kénna lenheten, trosten, |8ttnaden, vanligheten i det doljande morkret, dér jag tidigare bara upplevde
depression, dér varje steg kravde néra nog oovervinnlig anstrangning.

Da kandes morkret som om nagon hade lagt en enorm tyngd dver mig och pressade nerét av all kraft,
obarmhéartigt, hanfullt, kvavande. Det var som att &a dod.

Tack gode Gud for att jag idag istéllet kan kénna frihet och vilai morkret. Kampen &r 6ver. Malet ar natt.

Jag lever!
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