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Vi ar allavar varsta fiende

Oron fortar

Livet & en standig dans

Varje stund har sin inbyggda chans

Chans att |ata allting vara
Att inte vérjasig for det uppenbara

Chans att se allt som det ar
Helt enkelt bara vara har

Alltfor ofta kommer dessa tankar
Som paen redan bracklig sjal sa hart bankar

Oron for det som kan komma att handa
Ett lidande utifran det annu g kanda

Det river, diter och fortar
Fastan det annu inte & hér

Nétter av sOmnlos smérta
Dagar av fortvivlan och ett tomt hjarta

Sa kommer stunden sa lange befarad
Utgangen obestdmd och 6nskad avklarad

Tarar strommar ned for kinden
Trosten sveps bort som med vinden

Medvetandet forséttsi djup naturlig stillhet
Ett valbehovligt andrum att vila tryggt utan ovisshet

Efter tidl6s sOmn &r sa stunden inne
Droémmen forbytsi ett uppvaknat sinne

Och se det som sa lange befarats har g skett
Verkligheten en annan det gick ju sa l&tt

Baraminnet av oron lever kvar
Minnet av dagar och nétter man inte langre har



Dagar och nétter av lidande
FOr ndgot man baratrott sa svidande

Oron fortar
Var i 6gonblicket kar

Hall i sinnet detta seende
Vi &ar dlavér varstafiende
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