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Kroppen

Kroppen är bara ett skal

som omger din själ

till ditt inre

om du är tjock eller smal

bryr sig själen inte om

för den älskar dig för

vad du är

 

bedömelse som

människan gör

om kroppen

har ingen betydelse

för dem som förstår

att den är älskad

för vad den är

 

det är när vi

slutar att döma

andra människor

för deras kroppar

och beteenden

 

som vi får

kärlek och lycka

till oss själva

 

då kan vi

älska oss själva

för den vi är.
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