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PlusPlus - den positiva inre rösten

Jag kan vara på väg att ge upp

tycka att livet suger

När den inre rösten säger "Du duger",

"Du kan!, Försök igen!"

 

Jag kan känna att ingen i hela världen älskar mig

"-Men jag då?

Se nu till att älska dig själv så blir vi minst två.

Och dessutom, fortsätter rösten, om du

bara vågar tro på det, kommer du snart att se

att du är högt älskad av allt levande och av

hela universum."

 

När jag inte kan somna, säger rösten:

"Låt mig tänka på det där ett tag, så kan du vila."

 

Rösten hjälper mig att se det vackra i mig själv,

andra och världen omkring oss.

Ibland kan den rentav vara lite nyfiken.

 

Den är så positiv, att jag nog tar och kallar den "PlusPlus",

Den liksom inkrementerar värdet på livet, hela tiden.

 

 

Om du lyssnar riktigt noga,

är jag säker på att även DU kan höra PlusPlus!

Han lovade nämligen att Plussa på sig själv

och lära sig fler språk, tills ALLA kan höra honom.
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