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                          Att hantera lidande

                      Den nakna

 

                     mörka verkligheten är

 

                              ett lidande

 

                     för att kunna finna sig själv

 

                     vända blicken inåt

 

                        se på svagheten

 

                      där finnas styrka.

 

                    

 

                      

 

                     

 

                                                                "Nasrin"
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