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två sinnestillstånd som inte kommer överens

hoppar mellan två punkter,

två sinnestillstånd

som inte kommer överens.

 

försöker ta djupa andetag,

mäta de med blicken

och avgöra var jag helst drunknar.

 

jag skriver mentala listor,

och väger gott mot ont

men summan förblir densamma.

 

jag har försökt hitta en tredje punkt,

för att finna balans

men det gör ont att dras åt två håll samtidigt.

 

om min hjärna var bättre på att känna,

och mitt hjärta bättre på att lyssna

så kanske jag skulle stå upp utan att vingla.
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