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Rapport fran en kursstart i ingentinget

Aker hiss med en nervds man. Han luktar lite unket. Och beréttar om nér han och 3 andra man hade fastnat i
en hissi 15 min. Det kandes tydligen som en timme. L&t som en klassisk story att berétta nar man aker hiss
med en okand kvinna. Har du hort den férut?

Jag kliver ini rummet. Det & fullt av folk. Jag & speedad. Hogljudd och skdmtsam. Mitt allra charmigaste
jag. Under armarna svettas jag floder. Men jag luktar gott. Och &r stt idag. Fy fan vilket vinnande koncept.
Dér sitter vi. Och skamedverkai nét slags vuxendagis dér vi far svara pa fragor och gora uppgifter. Idag t ex
ett litet formular om sin galvbild. Ar du nojd med ditt utseendet? Gradera 1-10. Jag ringar in 3. For idag har
jag en bradag. Sneglar pa hon den dar séta tjejen bredvid mig. Hon ringar ocksain en treal Vad fan. Javla
harmapa. Hon &r ju minst en femma anser jag. Ar du bra pé att ta emot kritik? Ar du radd for konflikter? Bla
blabla. Luften kokar dar inne. Jag fragar kursledaren om det inte finns nan luftkonditionering. Ja det &r lite
varmt har inne sdger hon klamkéackt. Hon svettas sakert mer &nh mig i sin tjocka skjorta.

Nerei hornet sitter herren fran hissen. Han fragar om vi maste infinna oss varje mandag och onsdag. Han
har faktiskt 8 mil att aka. Kvinnan som har sitt barn med sig (fraga mig inte varfor) stirrar in i véaggen med
tom blick. Jag undrar vad som ror sig i hennes huvud. Eller den unga sita gossen vid bordet bredvid. Han &r
lite som mig, pratar mycket och sa. Han har nog ocksa angest. Senare hor jag honom kommentera en fraga
med: Men om man har panikangest, da & man val ingen lugn person? | knew it. Jag kan luktatill mig
angest. Han har massa tatueringar och en snus under |&ppen.

Bakom mig sitter ett gang som knappt talar svenska. Dom talar om sina namn och jag undrar hur fan jag ska
laramig. Men jag dvar tyst i huvudet for jag & en san dar som l&tt glommer namn och jag vill inte verka
otrevlig. Dom forstar knappt spraket och jag tycker lite synd om dom nar dom undrar éver fragorna. Och an
mer synd om kursledaren som forsoker forklara.

Den sttatjglen studerar mig. Jag kanner det. Hon tittar mycket nér jag inte moéter hennes blick. Hon kanske
tycker jag &r en tiopoangare. Vem vet.

Snart ska vi fa ga hem sager dom, och jag slutar genast svettas sa mycket. Det har var snabbt avklarat.
Vuxendagis ar snabbt 6ver. Och pa mandag skavi varadar i tvatimmar. Daskavi prata om vara drommar
och mdl tror jag. Jag skatalaom att jag har Slutat drémma.

Vandrar hem i kylan. Den biter i minalar som skriker av tréningsvéark sen gardagens pass pa gymmet. Sa nu
skajag taen ny vanda med traning.
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