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Den normala skilsméssan

Jag |ater "det basta av Bach"
svagt, luftigt, romantiskt,
sorgligt, finkéngligt hogstamt
letasig fram ur hogtalarna,
lagar mig en kopp the

och vill skriva om skils-méassan.

Den har utvecklats till ett "normalt" fenomen
pga dess utbreddhet.

Att doda & ocksa utbrett.
Har alltid varit utbrett.
Men vi vagrar stolt att se det som normalt.

For barnet finns ingen normal skilsméssa.
For barnet & det en dodsmassa
ett psykets sammanbrott, en katastrof.

Det som kéndes helt blev delt.
Det som var & icke mer.

Att vi "normaliserat” denna dodsméssa for barnet
gor att samtalet avstannar alldeles for fort
eller adrig kommer igang.

Barnet vet att halften av kamraterna ér skilsmassobarn
men forstar inte hur det kanns
innan det &r ett eget faktum.

Vad som hénder kan ténkas vara foljande:

en spricka uppstar i barnets psyke

en spricka mellan man och kvinna (oftast),
en spricka mellan ont och gott

en spricka mellan stolthet och g élvforakt



en spricka mellan kansla och fornuft
en spricka mellan generationerna

Ansvaret lagger barnet i 9 fall av 10 pasig galv
resultatet av det blir att skulden faller pa barnet

att bara skuld tynger

en manniska som bér for tungt blir deprimerad
gladjen visas pa porten

en skyldig far inte varaglad.

Eftersom foraldrarna galva ar sa skuldtyngda

over vad de asamkar barnet

pastar de som forsvar

att "inget har hant"

att manga manniskor skiljer sig

och att de fortfarande &r barnets mamma och pappa

det hjdlper...en del...tror vi.

Sanningen &r att alt som hindrar barnets fortvivlian
att fritt f& komma fram
lagger sten pa bordan och tystar barnetsilskande grét.

Né&r barnet tystnar
tror foréldrarna att det har gar ju bra.

Né&r barnet vaxer upp
haller det oftast det intraffade ifran sig
med hjalp av duktighet och kamrater

men det kommer en dag
kanske nar det flyttar hemifran
kanske nér en passion tagit slut
nér forsvaren ocksa kraschar.

Under tiden har depressionen hunnit véxa
och blommar fortare &n omgivningen forstar
det kan racka med en motgang pa jobbet
eller att en myndighet javlas.



Allting tycks rasa
ingenting &r roligt
livet kdnns meningsl st

ty helheten &r sonder.

| sin "ofdrstéeliga ensamhet”

borjar ett nytt arbete for att hela och fyllatomheten
det kan handla om alt mellan himmel och jord

allt som hjéper att hdllagrat och ilska stangen.

Om forédldrarna kan tala med varandra
|&ta barnet...det vuxna barnet...tala
kan mycket goras

men sa lange vi omhuldar asikten

att det & normalt att skiljas

gor vi barnet en bjorntjanst.

Vi maste sta for

att var kéarleksforméga har brister
att kérlek ar det svaraste som finns
att den kréver

att vi ibland inte orkar
men anda inte ger upp

att vi lugnar oss
kanske flyttar isér
men behdller forbundet intakt.

Om man betanker att barnet fran borjan

ser foraldraparet som en mappa och pamma
kan man kanske géra sig en bild

av betydelsen i detta"heliga forbund”.

ps

undantag finns alltid
de som bekréftar regeln
men en skilsmassa far aldrig bli "normal”



barnets kérlek har inga gréanser.
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