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Skall av skinn

Skam styr mina handlingar

Avsky leder mig mot mitt mål

Ekande skrik av ilska

Jag skär mig själv med en fjäder

Försiktigt och mjuk

Smärtan får mig att minnas

Mina ensamma stunder regerar

Nu och för alltid kall

Du fick mig att le

Nu valde du sorg

Självförstörelse lusten ökar

Låt denna penna vinna

Få mig att vandra i natten

Med min misshandlade själ

Steg för steg i regnet

Tills jag finner kanten

Och jag ta steget över

Faller mot botten igen

Vi ses i avgrunden
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