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En tekst - spoken word. 

Plasttallerkener 

 

Jeg skulle

 

 

skrive fine ord

 

på et virtuelt brevpapir

 

pynte det med glitter

 

og sende det avgårde

 

-  men

 

 

jeg klarer ikke skrive

de fine ordene - 

 

orker ikke -

 

- for jeg er så sliten

 

 

Forsøker å føle

noe annet enn det

jeg følte i går -

 

men da føler jeg meg

bare nummen -

 

- som om følelsen av

nummenhet

trår inn for redselen -

pakker den inn og vekk

- slik at jeg skal

orke litt til - og litt til...

 

 



Jeg forsøker av hele mitt hjerte

å -

 

se det positive

tenke positivt

være positiv

...

 

- når jeg egentlig bare vil si

 

- den positiviteten kan du ha

for deg selv -

 

 

Snart kommer analysen

- kryss av - sett ring rundt -

 

- passe inn et sted

 

plasseres mellom finserviset

og plasttallerkenene

- med matrester fra i går

 

 

Tenk om - ja tenk om, man kunne

reise tilbake i tid

og sette skapet der det

skal stå - 

 

men det går jo ikke - det vet man jo

...

 

Jeg er sliten - jeg er trøtt - jeg er lei

 

 

- positiviteten - den kan du ha for

deg selv -

 

 

For akkurat nå har jeg nok med

å holde hodet over vannet



- holde meg i live

 

 

Pust

 

en - to

 

 

tre - 

 

lukk øynene

- og flyt med

 

 

 

Det er det eneste jeg orker

akkurat nå

 

- før jeg skal

plasseres -

 

 

et sted mellom

 

- finserviset

og plasttallerkenene

 

 

med matrester

 

 

 

- fra i går
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