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Godheten och ondskan.....forsok till att forsta.

Foljande &r ett FORSOK till att forsta ett starkt
ké&nslomassigt fenomen som jag vill tro handlar om
att paett till synes upp-och-nervant sitt,

skydda det goda frén ens egna ondske-attacker.

Jag anvander orden "gott" och "ont" pa ett icke-
sofistikerat sétt. Som gavklarabegrepp i en
géalvklar, kénslomassig verklighet. Det finns det
som &r gott och framjar liv.... "Eros" eller

den libidindsa kraften....och det finns ondska
..."Thanatos" eller den dodande kraften.

Man kanske skulle kunna sdga liv och dod men

DOD som motsatstill LIV &r definitivt och menar jag,
gar inte att saga nagot om. Den dodande kraften
daremot, Thanatos, existerar under livets gang

och stravar mot "utslackning”...men AR inte
detsamma som dod.

All kraft, energi, har en riktning och Thanatos
riktar sig alltsd mot déden men AR inte detsamma.
Ddden har ingen energi. Doden &r

franvaro av energi. Thanatos & spackfylld av
energi.

Libido VILL liv. Liv &r liv.

Fenomenet jag har i dtanke &r foljande. En ménniska
vet intellektuellt vad som &r bast for henne att gora
men gor det inte. Daremot kan hon med stor iver
och energi beréttafor andra hur de ska gorajust
padet sittet for att saker och ting ska utfalla pa
basta mojligavis.

Ett ssimpelt men klargdrande exempel. Person A
roker och vet den borde sluta men gor det inte. Den



sager at person B "att jag kan inte sluta men du ska
aldrig borjaroka'.

Ett annat exempel. Person A har svart att [6sa
sina vardagliga problem...t ex med renhdlIning
och att hdllareda pa saker och ting. Daremot
vet A HUR den skulle fa det att fungera béttre
och &r ytterst frikostig med att delamed sig

av réd och kanske férmaningar till andra hur
de skagatill vaga med samma problem.

Det ska genast ségas att denna person A inte
panagot vis ar unik. Allahar "det har i sig”.

Pa psykologsprak kallas detta "sétt" for
projektiv identifikation", PI.

Pl & flerasaker. Det &r ett sétt att forsvara

sig och det goda man upplever man har for lite’
av. Samtidigt som man kanner sig...tror sig....veta
att man har fér mycket av ondskan i sig.

For att skydda det goda sa ger man bort det. Men
man ger inte bort det till vem som helst. Man
véljer ndgon som stér en nara och som man har
tillit till.

Varfor det da? Jo for man vill ha det tillbaka en dag.
Man behover det ju. Man behover det goda for

att inte "fortéras’ av den enda kraft man upplever
sig hakvar efter att haldmnat godheten i

"gott férvar" hos en trygg, god, annan person.

Under tiden man forvarar sin kénslaav en
alltfor skor godhet i ndgon som star en nara
salider man alla helvetes kval. Man kénner sig
sta under attack mest helatiden av Thanatos’
destruktiva och hungriga/giriga krafter.

Visst verkar det sukt ! Jo men det &r |
gdvaverket geniat eftersom om man inte



agt ens forméagan att ha en kommunikation
med ndgon man tycker om och har for-
troende for....ja da hade konsekvenserna
blivit mangdubbelt javliga. | allafall i den
omedvetna fantasin om ens egen ondska.

Né&r den projicerande manniskan efter

en tid kanske till sin férvaning upptécker
att den dverlevt infernot...OCH under
sammatidsrymd helatiden har haft kontakt
med den andra personen...eg sin egen
projicerade godhet....borjar saker och ting
att ske.

Personen kommer till insikten om att
ondskan INTE var dodande...fastéan den
helatiden kants sa.

Det lilla barnets upplevelser kring sin egen

godhet och ondska fér stryka pa foten nar

den vuxna ser att det var inte SAAA farligt

som den hade trott. Inte NU. Det var sakert

manga ganger en riktig kamp paliv och dod

nér barnet var som ensammast och inte hade nagon
trygg person att projicerasin godhet i. Eller

att det aldrig fanns en och densamma att bygga
upp en tillrackligt barkraftig tillit till.

Nu som vuxen och nu med insikten att godheten
Overlevt - nota bene med en annan viktig persons
hjép ( kanske en terapeut eller mycket néravan )
kan méanniskan i fraga sakta latasig bli den som
kan tatillbaka det den deponerat...|6sa ut
depositionsavgiften om man savill.

Det har handlar inte materia. Godhet & och forblir
en kanslomassig upplevelse om hur vi &r.

Darfor &r det ju inte sA"pariktigt" att hon, manniskan,
galv & tom pa godhet under tiden fantasin darom
finns hos den andre. Och anda &r det just pa det viset.



Det &r darfor vi kan saga att livet &r en géta utan
|6sning och att det samtidigt & en sanning
med modifikation.

Det gar att att 6verleva. Med en annans hjélp.
Och det gér att fakansan att man gjalv reglerar
sitt inre och balanserandet mellan ont och gott.

Jag skulle viljaavsluta med vad jag tror &r starten pa
hela denna sa energikréavande kamp for att hitta
gléadjen.

Jag tror att det lillabarnet har vaxt upp mer eller
mindre utan den hjép och kérlek det behdvt

for att inte bli autonom for tidigt. Det har barnet
har delvis g6tt sig galv.

Jag tror det ville sdganét i stil med att "det &
inte jag som som ska ge mig nanting gott...
det & du”

Och kanske "just nu kan jag inte ge men jag tar
garnaemot...".
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