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ADHD - AUTISM - ASPERGERS

ADHD - AUTISM - ASPERGERS

Diagnosen kan synas pa olika sétt, ibland kan den inte synas alls. Jag vet inte hur manga ganger jag har fatt
hora saker som:

- Men jag trodde.. eh..

- ADHD?Du & ju duktig i skolan och kan visst sitta till

- De méste satt fel diagnos

Sist jag kollade satt dér ingen ADHD-stdmpel i min panna, liksom ingen Autism-stampel eller Aspergers-
stampel. For det &r ju inte sd enkelt. Vi &r alla olika med eller utan diagnos, &r det inte dags att borjainse
det? Ar det inte dags att borja forsta att allainte tanker, forstar, agerar likadant?

Jag kommer nu att berétta om hur jag &, men alt & inte med.

Jag ar en kandlig person. Jag analyserar gérna saker, ofta lite val mycket. Jag studerar folks ansiktsuttryck
och blickar, vilket kan ledatill en del missforstand da jag tycker att personen jag pratar med verkar vara sur
fast egentligen &r glad. Jag reagerar pa saker som for en annan verkar vara oviktiga, men som for mig &r
jétteviktiga for att jag skafamitt livspussel att gaihop. Detaljer, de &r viktiga. Jag & kandlig for ljus, men
sarskilt hoga ljud dajag l&tt blir stérd.

Fran det att jag slar upp 6gonen pa morgonen sa maste allt ga rétt till, ingen miss far ske. | skolan &r det | &tt
att missar sker. Jag far l&tt panik nar jag inte forstar arbetsuppgiften paen gang och jag blir da stressad. Jag
forsoker hdllatillbaka tararnafor det & sa himlajobbigt att gratainfor andradajag ett flertal ganger fatt
horaatt jag & svag, klen, och tar andrastid nér l&raren pratar med mig.

Ibland kan jag inte koncentrera mig under en lektion for den déar satans klockan tickar intei takt, det ger mig
sar i Oronen. Manga sager att jag & duktig i skolan, och det stammer sikert. Men de anar inte hur mycket tid
och jobb jag lagger ner for att klaraav allt. Nar jag kommer hem fran skolan &r jag helt utmattad. Alla
detaljer och intryck har gatt pa hdgvarv s min hjarna kan inte samla pa sig mer info.

Jag hatar konflikter, men andalyckas jag hamnadar. Det blir safel. Varfor? Varfor kan det inte baravara
lugnt och fint? Det & det endajag vill ha

Det hander att jag sager saker som jag inte menar, alltsa, verkligen inte menar. Jag hinner inte tankaklart.
Men nér jag har lugnat ner mig sd kan jag se pa situationen fran ett annat perspektiv och tanka efter vad som
gick snett. Jag sager forlat, det gor jag alltid.

Men det hander att mitt forlat inte accepteras.

- Du kan séga forlat hur manga ganger du vill, du kommer ju énda fortsétta

- Forstar du inte att du sarar folk nar du gor sa?

- Du méste forandras



Jag forstar att det kan vara drygt att hora mina forlat varenda gang det blir fel. Det kan verka ologiskt for
vissamen jag menar minaforlat varenda gang, &ven om jag lyckas séga gora och sager fel saker varje gang.
Men jag vill inte srandgon, jag vill inte gora ndgon ledsen eller gorafel. Anda blir det si. Ibland kan jag
inte ra for det. Trycker ndgon pafel knapp sakan det smélla.

Jag hatar forandringar, usch vad de &r jobbiga. Sanér jag far hora att JAG skaforandras blir jag forvirrad,
och ja, ledsen.

Jag kan inte férandras pa vissa punkter hur mycket jag an vill, onskar och forsoker. For det & s jag &r. Men
jag far hjdp och stod for att kontrollera mitt humor och éndra mitt handlande i de situationer dér det blir fel.

Men mitt humor kan vara hur lugnt som helst. Blir jag trevligt bem6tt och har en lugn miljo runtomkring
med sa lite ljud som mdjligt sa blir det bra. Jag gillar lugn och ro, jag vill inte skapa brak. Mitt humor kan
vanda valdigt snabbt, och just nu &r det de medicinandringar som pagér som paverkar. Det & s mangaolika
faktorer till varfor jag & som jag ar, och detta jobbar jag med varenda dag och det &r inte | &tt.

Jag Onskar att jag fatt mina diagnoser mycket tidigare, for da hade jag forstatt mig sjav béttre och forstétt
varfor jag inte var som allaandra. Jag hade kunnat fa den hjalp jag behovt i skolan. Nér jag fick reda pa det
forstod jag varfor idioterna saatt jag var dum i huvet, men det stéammer juinte. Ni fick faktiskt mig att forsta
mig salv, sa det far jag val tackafoér. Men det jag inte tackar for & den mobbningen som ni utsatte mig for,
den kunde jag gérna sluppit da det satt djupa spar hos mig. Nér ni sa:

- Jag kan inte hjdpa att hon tog &t sig

- Det &r inte mitt fel

- Hon far val for fan soka hjép

sablev jag riktigt ledsen.

Den hér texten blev langre an vad jag forestallt mig, men jag fick sluta hér annars hade den blivit for Iang.
Vad jag vill sigamed min text &r att det & sa manga roster som inte fatt horas p.g.a. att nagot har stoppat
dem.

Ni &r inte ensamma, vi &r fler som kédmpar dag ut och dag in.

Var inte r&dd for att ta plats och visa att ni &r bra

Var inte r&dd for vad andra kommer att tycka.

Edr du &r grym som kampar pal!
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