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rädslans terapi

 

 

 

rädslan är nog lite underskattad

som motivationsfaktor

för att få saker gjorda

 

kanhända lyssnar man för mycket

på sina kära känsla

sin rädsla

för rädslan

 

och rädd får man ju inte vara,

det som alla är

 

att gå emot sin rädsla för rädslan

är bland det mest terapeutiska

en människa kan göra

 

efter det

kan man tillåta sig

att bara vara rädd

 

och då viker den hädan

av sig själv

 

sen har man ingen annan motivation

än hämnden

 

den ljuva

 

börja vara rädd !
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