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Andas 

Vissa stunder står jag helt enkelt inte ut

Får lite svårt att andas och i magen växer en gigantisk knut

Sitter bara och glor

Suckar till min Gud - det sägs Han har jour

 

Andas andas andas

 

Tydligen ska man bara sitta lugnt tills sorgen klingar av

Är skeppsbruten på ett gigantiskt hav

 

Andas andas andas

 

Har knappast styrfart

Färden - allt annat än njutbart

Rörelserna är sirapssega

Stegen försiktiga och fega

 

Andas andas andas

 

Vet ju att det blir bättre om en stund

kryper nära nära min lilla hund

Tacksam att jag sover mer

än en liten blund

 

andas    andas   andas

Djupa andetag, ner i magen
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