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Att |ata kroppen minnasi st f jaget

kallas for psykosomatik

och antas pa goda grunder dga rum
nar barnets lilla psyke

inte orkar bara mer av fornedring

i form av misshandel och avvisanden,
fysiska saval som psykiska.

Antingen minns man 6ht ingenting

eller romantiserar man misshandeln...
som manga féradrar och religionen
gjort och gér. Den man dlskar, agar man.

Man kan tala om psykets implosion:
"Implosion & motsatsen till explosion, ett tomrum som plétsligt dras samman pa grund av omgivande tryck
eller andraihopdragande krafter”, ( wikipedia).

Det som startar forsvarskedjan &r det yttre valdet
fran ndgon som barnet &lskar och sétter sin tillit till.

Dérefter "bestémmer sig” barnet | SIN TOTALA
HJALPLOSHET ( = kan inte forsvarasig)

for att ta pa sig skulden for valdet och pa det viset
forsvara den skyldige/skyldiga och kanske "tanka"
att "det har far jag handskas med som vuxen

nar jag inte langre behover den jag alskar".

Att inte taitu med misshandeln kallas pa
facksprak for " Stockholmssyndromet” eller
identifikation med aggressorn".

Det nérmast otroliga antal fall som l&kare
diagnosticerar med "fibromyalgi" ar
enligt min erfarenhet grundat i mycket
tidig vanvard med kroppslig misshandel.

Pojkar kanske slagits och utsatts for
sexuella 6vergrepp och vanvard lika



mycket som flickor men de vander

det utét i form av misshandel, mord,
kriminalitet eller alkohol mot det egna
galvet
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