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ångest

Trauma

Taggtrådens rakblad

äter sig igenom huden

skär sönder den i småbitar

 

hjärtat slår hårt

tiden tickar iväg

andetagen

 

det svartnar

tystnar

stillhet

 

andetag

en viskning kallar

det är dags att

samla kraften

stiga upp
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