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Att springa marathon

Man skatycka om att springa hemifran.

Trana...kanske 30 - 50 kmi veckan i ett ar.

Snabba pass, backar, langpass.

Gérna lésa pa nétet.

Ha en partner som forstar din galenskap.

Och sa kommer dagen.

| dag.

Helsingfors 13 grader och strilande dagsregn
I prognosen.

Men vem fan bryr sig om prognoser.
Ini skiten.

Fajubla

Tyckaom att komma hem.

42 195 meter senare
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