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Solstrale... Vatten ar var kallatill liv. Ger oss liv och kan ta liv. Vi &r beroende av vatten. Nar det sinar star
vi tvingade att flytta fran vara marker. Utan vatten inget liv. Vad vatten kan forma och skapa ar magnifikt!
Var radd om vattnet!

Vad vatten kan forma// Diktnovell

strommen aktas skall i Luledvattnet

stod vid en endlig vriden tradstam

nedanfor strandkanten alvens fors

i den stridaste strommens virvel par

kénde jag viljan att stiga ned rivas sonder

kylstrémmat vatten virvlade kring
huvudet tills det blev svart att tanka
harflatorna slets upp haret boljade fritt
|&pparna vitnade hénderna stelnade

da kunde jag se vidundret isjungfrun

hennes kjol var pyntad i rimfrostrosor
hérets svarta man tackt av iskristaller
blek som pordlin var hennes glansfulla hy
sinnena gav vika som en glasklar vinteris

sveptes ut i den strida strommens virvel par



strandade i ett gronprunkande Roslagen
snodroppar krokus blasippor vitsippor
som under storvuxna ekar flyttat in
fyradringen i mig som langtat helalivet

fa vandrainsupa havangarnas orkidé doft

flatade ihop den mjukbdljande harmanen
reste mig varm i varsolens aftonbugning
fodde mig pa nytt medan aftonsolen rodnade
karleken gav fyrabarn till gronskans dalgang

gryningsljuset vackte liv i generationer av livskraft

sinnena har frukostmote
de skall bestdmma sig nu
denna morgon for hur

denna veckan skall bli

envisheten har bestamt allt
men l&gger helt ned sitt veto

nu tar insikten vid och visar



paatt det finns hansyn att ta

modet haller upp sin hand dér
vill visa pa krafttag och handling
men omsorgen bromsar ber om

att fage vilatill kroppens celler

cellerna séger att det &r rétt tid
att ta hand om vad som gatt sonder
for maste de vantaen dag till da

kommer det gora vadig stor skada

nar motet ar klart vill alla éa en bit
av den framstallda frukosten pa bordet
tva hardmackor med ost, kaffe, fil, pple

ett glasjuice att inta pa fina balkongen

sakta steg for steg ror hon sig latt svavande... det & hon som vandrar stilla...

varsamt ser hon sig omkring... suger in intryck for intryck och skapar sig en bild... dettaimagindrafoto av
vad hon sag spelar hon upp... om och om igen spelar hon upp bild for bild Gver den tomma kanvasen... sakta



penseldrag for penseldrag vaxer bilderna fram... ovéntade uttryck ger ovéntade intryck... bilderna som
vandrar genom betraktarensinre... som om hon visste vad du sokt... hon vet vad du har missat pa din hastiga
forbispringande promenad... hon & den som vandrar stillafor att ge varje liten del av vérlden sin lov att fa
bli sedd... nér du star dar infor hennes verk vet du att hon ser din langtan efter att upptécka varlden...

hon smyger forbi dig obemérkt utan minsta knyst... hennes andetag |judldsa som en skuggas... du kan inte
formadig att greppa eller forsta dig pa henne... savklart ar det frustrerande och vacker lusteni dig att
vanmaktigt raljera... hon & nog en kuf... en mérklig streber och kanske nagot folkskygg... hon lockar dig
med sin existenstill uttalanden om en annan méanniska som nog mer vittnar om det uppenbara... de
forutfattade meningarna om vem en konstnér & och kan vara... och att se eller uppmérksamma var just vad
som pakallat ditt intresse och imponerade pa dig att hon formar...

svart &r att aterta avrespekten inom dig efter alt snack om henne... om du nu har fel eller annu varre tank
om du har rétt... eller ocksa detta tank om ndgon annan nu tanker snett om dig for du raljerat och varit
imbecill... kanske ska du lagga ett gott ord for henne och vitsorda henne pa nagot vis for att kompensera...
men ngj du har ju redan fatt alla att tro du kanner henne och hennes knepigheter... vem ska beskylla dig for
fortalet anda da allavar lika bra kalsupare...

och sa kommer det ovantade att ske... och hon som vandrar stillafar den déar utmarkelsen... sedan hamnar
hon i hemma hos... en ordningsam méanniska som vet vad hon gor och har fullt fokus pa gladje och kéarlek i
livet... du som kallat henne wanabee-konstnér... ingen bohemisk, streber eller snurrpanna... det visar sig nu
bland dem du raljerat att de flesta vackts till nyfikenhet om myten kring hon som vandrar stilla... och du
framstar nu §alv som mindre trovéardig och till och med som en mycket trékig manniska... ja nu tycks du
vara hon som bara ser fel hos andra och missunnar andra framgang...

hon vandrar stillaav en anledning... livet mavarakort ja, eller lika garnamalivet varalangt savad &r béast
att gora... hon kénde redan vid fodseln, varfor jékta och flékta... hon hade sett turisterna springa genom
sevardheter, parker och utflyktsma med kameror... men instp de atmosfaren av en plats... det vill sagadllt
vad en plats kan inrymma av stamning av olika slag... turisten hade sitt fotografi visst ett bevis for dem varit
dér... men att ha sett en plats betyder inte det samma som att ha"varit" dar... i varat & man till freds med det
man mater i nuet... man vager in intrycket och tar med sig en del av dess uttryck och inlemmar det i sitt
inre... det & inget fel att jakta eller springagenom livet i sig... men beakta att du presterat och glommer att
latalivet barafavara..

hon som vandrade stilla ber oss att reflektera och att rikta vara sinnen emot objektet... objektet for din
uppmarksamhet kan vara omgivning, detaljer i den, en annan manniskai den och hur denna manniska ror sig
eller reagerar pa miljon den moter... att vandra stilla & for henne v som att slécka térsten och bota
hungern pa samma gang... som att sluta langta bort fran en sekund till en annan och istéllet hdlla denna
sekund och fanga den och sedan nastkommande... likt ett parlband av klenoder och upplevelser som ges en
dignitet och betydel se som inverkar rogivande oavsett vad det & hon ser... detta & vad hon som vandrat
stillavill gedig... dig galv vill hon gedig tillbaka...



da och da kan det ske saker du behdver uppméarksamma fér att minnas den du & och varfor du fick plats pa
denna underbara planet... om du hyllar, vardar och ger tid till ditt moderskepp, den plats du kallar ditt hem,
jorden, da kommer jorden att blomstra och fungera sa lange det finns méanniskor... hon vill visa dig miraklet
inom dig som alla manniskor bér pa... det ar kunskapen om hur vi alakan ta hand om var gemensamma
planet och betrakta den just som gemensam...

om nagratar och tar kommer det inte finnas ndgonting att ge till nésta generation méanniskor... da kommer
manniskan aldrig komma att faevigt liv... men nér vi betraktar moderskeppet jorden som en gemensam
planet borjar vi automatiskt dela med oss... konsekvensen om vi aldrig stannar upp och vandrar stilla &r att vi
kvéver inom oss den kunskap om var planet vi kénner i oss... nar vi tystar ned kunskapen och driften att ta
hand om moderskeppet var planet da vander vi kérleken ryggen och véljer att springa forbi den jord vi
alskar...

ga en stilla vandring mot solnedgangen och fundera 6ver hur mycket ett enda dgonblick kan forandra
vérlden...
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