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Nér tystnaden har pagatt under salang tid, normaliseras den och man upplever den inte langre som nagot
konstigt. Men det skapar en kénsla av osakerhet kring vad som egentligen har hant och inte.

Det tog manga ar innan jag borjade forsta att min uppvaxt inte var som andras. Att andra barns papper inte
var saindtvanda, sa korrekta och kénsomassigt franvarande. Att man var delaktiga och pratade om vad som
hénde.

Som jag har sokt de dar orden, nérheten och blicken som visar att han lyssnar pa mig och ser mig.

Minaforadrar valde att inte berétta for oss syskon nér nagon av oss hamnade i en svar situation. Jag tror
dom forsokte skydda oss fran varandra, men fér mig och min syster har det mer skapat en otrygghet i vad
som faktiskt hant under uppvéxten.

Vi har levt tillsammans som en familj och jag har alltid beskrivit det som en bra uppvéxt. Giftaforéldrar,
trygg ekonomi, hus, bra kontakt med sl&kt och inga missbruk.

Anidag, tjugo &r senare, sa vet jag inte vad min syster utsattes for i skolan. Det minne som &r starkast for
mig & att nagon satte ett |3s pa hennes cykel. Min farfar akte dit och knipsade upp |aset och det var prat om
polisanmdlan. Det var fruktansvart, som min farmor sa. Det var stort, minaforddrar, mor och farforéldrar
och moster pratade om det 6ver huvudet pa mig. Jag forstod aldrig och fick aldrig veta.

En dag var stamningen extraladdad hemma och jag forstod att ndgot var pa gang. Plotdligt svangde en bil
upp pa parkeringen. En kille kom gaende och min syster gick ut pa bron, han hade en ask som han lamnade
dver till henne. Jag forstod att det var nagot stort som hande, att han inte varit snall med henne men jag
visste inte hur. Jag minns att jag dnskade att nagon skulle komma forbi och lamnaen ask till mig.

Min syster var ofta arg och hennes yttre kandes hart. Det var oftajag saeller gjorde fel och stéllde till
problem utan att férsta hur.

Hon gick hos kurator och jag upplevde det som ett ganska stort padrag kring henne. Det var viktiga méten
med fordldrar och larare. Mina mor och farforéldrar var vadigt upprérda och ibland fick jag hora att jag
skulle vara glad som inte hade det s3. Men ingen visste hur jag hade det.

Mitt i allt det hér kaoset fanns faktiskt jag, lillasyster som stallde till med problem genom att prata med
andra. Sokte jag bara uppméarksamhet? Skapade jag problem som egentligen inte fanns? Jag minns nar
mamma kontaktat kuratorn och jag skulle forklara varfor jag ville kommadit. "Jag vill inte att det blir som
forradret" var minaord. ldag sa minns jag inte vad som hande "forra aret”. Men jag minns att jag var radd
for att madaligt igen. Jag vagade inte lita pa att jag skulle klara av det.

Under allasamtal s minns jag att hon stéllde frégan “ Ar du mobbad, for i s fall méste du berétta det for



mig”. Jag beréttade inte, det var for farligt att borja prata om mobbning. Det réckte att jag stod upp mot en
person och efter det hade helvetet brakat loss. Korridorernavar livsfarligt och klassrummet var vé
egentligen aldrig tryggt.

| familjen var jag barnet som alltid safel saker vid fel tillfallen. Som genom en oskyldig fraga kunde fa
storasyster att rusa upp fran koksbordet och upp pa 6vervaningen dar hon smallde i dorren. Kvar satt jag
ovetande om vad som hant med fordldrar som hade en anstrangd min samtidigt som dom visade att det inte
var mitt fel.

Jag lérde mig att inte berétta saker for mamma utan att kédnna av stdmningen forst. Var det hér ett lugnt
tillfélle eller var hon stressad, trott, ledsen? Nér jag val anfortrodde mig till min mamma kunde det skapa
san stress och panik i henne. Ofta métte hon mig med orden "Kan det aldrig vara lugnt, alltid ska det vara
nagot" och det skapade skuld och skam. Jag kande mig sa javlavardelos. Det gjorde ont i magen och brostet
att behova berétta ndgot.

Beteendet blev sdinvant att jag aven letade efter rétt tillfale att berétta for minaforaldrar att jag inte ville
levamer. Jag minns det sa véal, min systers sambo och hans foraldrar var hemma hos oss for att prata om
deras ekonomi. Jag minns satydlig hur jag satt dar i trappen, tittade pa pappan och kande att jag blivit
bortgldmd. For jag visste att jag inte kunde prata med mina forddrar nu, men jag orkade inte leva, orkade
inte ta ett steg till.

Jag blev sa duktig pa att dolja saker att jag klarade av att méta min mamma med ett |leende efter att jag blivit
véldtagen. For jag insag att det var enda séttet som skulle gora att hon inte misstankte att nagot var fel.
Egentligen var jag livradd, hade ont och var forkrossad. Men att beratta att jag akt hem till honom under
skoltid var nastan varre an att sdga vad som hant hemma hos honom.

Min davarande pojkvan tyckte att det var upp till mig om jag ville levaeller inte. Han gav mig valet att Sjalv
avsdlutamitt liv. Det & obegripligt for mig én idag, jag forstar det verkligen inte. Hjéa pen kom nér en bekant
sag varningstecken och blev orolig han agerade direkt. Men hja pen kom inte pa det lugna och trygga séttet
som jag hade behovt, utan som ett hot utifran. Det skapades en panik som var sa kraftig att jag inte kunde
hantera den. Sa jag tvingades annu en gang in i en tystnad, en bubbla med hart reglade dorrar - ingen skulle
fakommain. Jag satt pa golvet, panikslagen med radslan 6ver att ndgon, en man skulle kommahem och
forabort mig, l[&sain mig.

For ndgra minuter sedan hade tel efonen ring och en man som uppgav sig for att vara kurator pa parkskolan
fragade hur jag médde. Han sa att han ville tréffa mig men inte varfor. Jag vagrade och la patelefonen,
hjartat rusade och han ringde igen och igen, jag var 6vertygad om att det snart skulle knacka pa dorren och
undrade vart jag skulle gimma mig
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