Publicerad 2023-02-26 18:34 av Johan Bergstjarna
Jag ar ingen och ingenting sommaren 1987 - Del 2

Jag ligger pa soffan hemma hos Annika. | mitt huvud ett vacum. Jag undrar varfor hon vill umgas med mig,
ett psykotiskt vrak. Jag ar 22 &r gammal och allting har gétt fel i livet, sen jag var 11 har jag foljt en snitslad
bana mot undergangen. Man kan inte leva som ett supertraumatiserat barn som lugnt och metodiskt
fortranger alt som & sméartsamt och javligt jobbigt. Man kan inte leva utan fordldrar med rockmusiken som
enda van och tillflyktsort. Jag ligger pa min van Annikas soffa med en stark kénsla av overklighet och
identitetsl 6shet. Jag & marinerad i hopplOshet och fortvivian. Psykosen har pagaétt i 11 otroligt langa
manader. Jag &r fullkomligt éverkord och min galvkansla existerar inte. Annika sétter sig ned alldeles lugn
och Oppen och talar till mig. Jag & inte van att ndgon talar till. Hennes kérlek & grundmurad. En dialog
startar som sa smaningom skata mig upp ur trésket. Annika ar en undantagsméanniska, en stark god haxa
som har bestdmt sig for att jag ska bli frisk.

Vi har picknick ute i naturen och vi laser Karin Boye hogt for varandra. Vi lyssnar pa Erik Satiei hennes
vardagsrum som &r fyllt av ett magiskt lugn. Jag far en gnuttainsikt i om vem jag &r. Vi &gnar oss é erotik
som & helande.

Ett svagt hopp téands men s sugs jag ned i ickevarat igen, det svartatrasket dar det inte gar att vara. Men vi
talar med varandra och det &r ett ljus och en styrka. Den srora graten kommer en kvall, jag grater hejdlost
som ett barn och Annika finns dar. Min pappatog livet av sig natten mot min elfte fodel sedag. Det var da
som allt borjade ga fel. Det var dd min vandring mot helvetet startade. Att stanga av kanslor & en underbar
drog, att bara svélja ned angesten och morkret och bli euforisk och flummig i huvudet. Men det & nagot
otroligt destruktivt men det hade jag inte en aning om.

Min sa kallade mamma maérkte ingenting, ingen gjorde det for livet var bestamt att vara lyckat och underbart
vilket inte gick att ifrégasatta. Man skulle ténka positivt och optimistiskt och vara glad helt enkelt..

Annika censurerar och regisserar mig inte.

Vacumet i min skalle har borjat klinga av lite.

Vi malar med vattenfarger vatt i vatt. Jag borjar glimtvis faen aning om vem jag &r. Fastan jag &r 22 ar
gammal saar jag 11 & kanslomassigt.

Nér jag var 11 &r sa stannade tiden. Annika 6ser kérlek 6ver mig. Vi soker sanningen om varaliv. Vi lyssnar
paDavid Sylvian Gone to earth och jag koper nyafinaklader. Vart innerliga samtal fortsétter och
psykoskansan borjar luckras upp. Jag ker mellan tva godsvagnar tillsammans med min barndomsvéan
Anders. Vi hamnar i Lindesberg, fyramil norr om Orebro. En omskakande upplevelse och en medcin mot
min sukdom.

Annika och jag umgas flitigt. Vi gér manga saker tillsammans. Vi & trogna sjésfrander.

Jag borjar att sélja min diktsamling som jag gav ut innan mitt psykotiska sammanbrott.

Vi &gnar oss & en erotik som jag inte trodde var mgjlig. Jag har siktat ett |jus inombords och minnen fran
min barndom strommar och jag borjar begripa varfor jag blev sa 5juk.



Att borjabli frisk fran en s extrem psykos & bland det mest underbara. Annika och jag sover i en 90
centimeter sang och jag kliver upp och gar in i duschen och tvédlar in mig med lavendeltval. Jag har borjat pa
ett jobb pa kulturforvaltningen, ett beredskapsarbete.

Det & september med sol och hog |uft och det & sa harligt att finnastill. Riktigt frisk fran min sjukdom &r
jag inte men jag har i allafall fast mark under minafotter. Jag har blivit kristet troende och jag kénner att
Gud hjdper mig.

Jag har fatt uppréttelse i min fornedring.

Annika jag dlskar dig nu och foér alltid
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