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Det &r jujuinte alla somtycker att julen ar en lycklig tid, allt &r ju beroende av minnen, tider och
héndel ser.

M editationstankar

Sitter hér nu i kvallningen

i min Amerikanska gungstol

med min fredags whisky

Payou tube har jag letat fram

Lakeside Campfire with Relaxing

Nature Night Sounds (HD).

Tvéaoljelampor har jag precis tant

och 8st varmeljus &r ténda, jag har givit mina
undulater en god varm filt Gver buren

sa dom kan sova efter dagens flygtur

till minatakbjalkar. Nu &r alt frid, frojd

och stilla 6ver hus och landskap.

Och jag borjar att dromma och fundera

precis det jag vill och det som

ar meningen med detta slumrande denna fredagen
som sa manga andrai min jakt efter julen.

Jag sitter hér i min ensamhet , tillsammans med

julens alla vésen, som jag inte ser, men val kénner

dom &r dér i min morka omgivning i



horn, vréer, skrymslen, skuggor och tankar.

Jag gungar litet extra pa min Amerikanska gungstol
och faler i en skbn dvala och minatanka
kandor, och jag salv aker ivag genom mitt inre
pa meditationens resor dar jag vandrar

Over akrar, skog, strand och §6

med tankar och kanslor i behdll.

Jajag minns plotdligt helt tydligt

dajag vandradei tiden

som dainte var skapad annu

i urminnes tider fran tiden

da Moder jord var pusselbitar

dafanns det ett mellanrum

mellan tiden och rymden som jag levdei.

Jag Vandrade och svavade mellan jordblock i tiden
som inte &nnu var skriven.

Jag ar dldre &n Jorden

men yngre an Solen

men ett med stjdrnorna.



Héar samlar jag painformation, kunskap, vilja
kampaglod, styrka, empati och viktigast karlek.
Och jag letar glupskt efter min julkénsla

som jag inte har funnit pa manga ar

Men nu kanske sa...

God Jul kdra vanner.

PS: Vérlden &r vackrast

ndr man drommer om den.
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