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må psykiskt dåligt var finns för hjälp  att få i vården ingenting då har du sprit  mot ångest o oro som hjälper

mitt varsel.

julen 2022köpte jag 4 stycken brandvarnare,

fick för mig att det skulle brinna det gjorde det.

hos min mista sons pappa det var feb 2023.

lägen heten blev helt utbränt,

det var bara fjädrarna kvar av sängen o madrasen.

vi fick papper från polisen .

han var talför när han kördes till sjukhus.

en fick han et boende ett rum,

sen när jag tänker på min sons pappa.

känns som han sa nu stänger.

dom den svarta dörren.

äntligen fri.

menar han fri från livet .

han bodde i boendet 1 år o 8 o 8 månader,

hans lungor var slut.

han hade en indier som hjälpte han.

o handla o tvätta en bra vän.

hans indiske vän var med på begravningen

dom ringer tillvarandra det gör ont i hjärtat.

när folk mår psykiskt  dåligt det finns ingehjälp at få.

till o med barn mår dålig då är det dags tänka.

vad är det för samhälle i dag.

kommunerna drar ner på alt på dom svaga,

av birgitta28-1 2024
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