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Du ser ut som en hora

Jag stod i dorréppningen till min mammas sovrum,

jag kénde mig fin i min vita korta sommarklanning.

Ville s&ga, mammase mig!

Visst & jag fin...

Men fick istéllet en hard kommentar som gick rakt ini mitt hjarta.

Vad har du padig?

" Du ser ut som en hora, sadar kan du inte gaut, du ser verkligen billig ut."

Det kandes som om jag fick in en stor paleini mitt brost, ville skrika hur kan du séga satill din dotter, hur
vidrig &r du?

Jag kande mig liten, &cklig och skammen vred sigi min kropp. Tankar kom, hon har nog rétt, jag ser nog
billig ut.

Jag tittade mig i spegeln, fick inte ihop bilden av att jag sag ut som en hora.

Jag har fatt mycket ilska, hat och avundsjuka mot mig, pga mitt utseende speciellt fran kvinnor.
Jag har kant att det & fel pamig, jag har gjort alt for att varatillags nar dom har tryckt till mig, dahar jag
blivit &nnu snéllare.

Min sjévbild har varit katastrofal, nér jag tittade mig i spegeln sdsag jag en ful, fet, acklig tjg..
Nér jag tog fram mig sjalv med klader och smink, da samamma, "vad du ser markvérdig ut"!
Jag ville gréta och skrika, varfor hatar du mig mamma?

Helamin kropp skrek, hatamig intel
Snédllase mitt inre, varfor ser ni bara ett skal?
Jag har en 5@ som vill bli métt och accepterad.

Jag har oftast gémt mitt utseende bakom graatrakigaklader, jag klarade inte av alla elaka kommentarer fran
kvinnorna.

Jag har helatiden haft en inre konflikt. Jag har hatat mig galv, det &r fruktansvart tufft. Att se en annan bild
av sig gélv i spegeln, &n vad andra beskriver & skrammande.

Nér jag berédttar om min savbild, saser jag deras misstro dom séger, "men halla, ser dudigaldrigi
spegeln”

Jag har nu hittat en fantastisk man. Han vill att jag skatafram mig gav som kvinna och vara stolt ver mig
géalv.

Han ser att jag har begravt delar av mig gav, han gor alt for att lockafram dom delarnaigen. Han sa," om
du tar fram dig mer som kvinna sa far jag méta mer av dig.



"Du har delar av dig som du har stéangt av som du inte vill vetaav, tafram dom och du blir fri."

Nér han stod framfor spegeln med mig i timmar och hade kopt sa fantastiska kléder till mig, sd sahan, "ser
du den dér snyggatjeen dar bortai spegeln, visst & hon skitsnygg !"

Jag holl for 6gonen, skammen vred sig i kroppen, hér star jag och han tittar barapamig, jag kande radslan
tank om han tycker att jag &r ful.......

Det kéndes som om han kritiskt granskade hela min kropp, jag ville do det vérktei helamig, ville skrika,
I& mig varai fred, hur kan du utsétta mig for detta.

Nér jag tittade pa mig, som om jag var ndgon annan i spegeln, sakundejag se mig v, oj honar ju
skitsnygg!

Det kandes overkligt, &r det dar verkligen jag? Jag ville gréta och skrika av lycka, jag vagade ta fram henne.

Han sa," om du tar fram dig §av och gor det med stolthet och sjévklarhet dafar andrarespekt for dig, da
kommer dom inte tryckatill dig mer."

Han hade rétt, manga kvinnor har fatt mer respekt fér mig nu, men min osakerhet finns kvar det markte jag
for att annars hade inte mamma kunde tryckatill mig sa hart.

Jag tog ett beslut idag, mamma skainte fatryckatill mig mer.

Jag kande hur rédslan spred sig och det blev som en stor sten dver mitt brost, jag hade svart att andas.
Hur skajag vaga markeratill henne, tank om hon 6verger mig?

Jag har ingen annan, vagar jag sta helt §alv?

Kommer jag att klara mig utan henne?

Har du redan glémt bort, utan markering ingen respekt...........
Ok, jag gor det!

Jag ringde upp mammaoch sa, & det horan?

"Va Vad menar du ?'

"Jag har bestdmt mig for att brytamed dig nu..........

Man sager intetill sin dotter att hon ser ut som en hora. Bara for att du mar skit sa ska du fan inte projicera
den skiten pamig!.."

Jag lade paluren, tyngden 6ver mitt brost var borta jag kande en enorm léttnad,

- frihet!

Varfor har jag inte markerat tidigare?

Jag var saradd for att bli dvergiven, men vill jag handgon som vill tryckatill mig for att kénna en egen
l&ttnad i sin kropp?

Nej! Absolut inte, aldrig mer, nu skajag sta upp for mig §av, och vagafast jag inte vet hur det dlutar.



Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren sabina stark med Poeter.se id #10778 innehar upphovsratten



