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+ att vila fran stimulantia; alkohol, kaffe, etc.
Antligen Insikter... & Bedlut... ( Hallelujah~Moment!! )

Antligen har jag fattat att jag maste borjaleva ett halsosamt liv.

Inte det att jag lever direkt jatte-ohd sosamt, men eftersom jag

lider av kroniskt trétthetssyndrom med stressinslag, sa fattar jag
sutligen att jag maste samla sa att sdja, gréna pluspoang: dta

bra & regelbundet, sova bra & regelbundet & pa natten, motionera,
varai naturen, bdrja med yoga, ta upp frisbeegolfkarriéren.

Borja skriva om de otroliga nattliga drémmarna; faihop dag & natt.
Forl6sa mina fortrangda kénslor, kopplaihop orsaker & verkningar.
Samt att taitu, systematiskt & beslutsamt, med gamla konflikter,
inre & yttre. Klippa de osunda relationerna. Forandra de gamla
forédmjukande destruktiva ovanorna & moénstrena. Kasta den for-
bannade jante-lagen 6verbord! Ta mitt skrivande pafullt alvar.
Borja gora saker som jag tycker om & som &r roligt. Stélla sunda
krav pamej salv & pa medmanskor. Jobba pa att forldta & foérsonas,
& be om forlatelse & forsoning. Vararadd om mej sidv, om andra,
& kontakten med Det Heliga, med Gud. Tro pa Den Goda Framtiden.

( & det ndgon som kommer pa mer bra saker i livet?)

Jo... jag ska forsika skratta & gratamer, & bli heligt vred
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