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DOKTOR PSYKFALL

Nahid* &r en fyrtiodrig kvinna som har bott i Sverige sedan 80-talet. Hon har ett jobb, &r gift och har tre
vuxna barn. Hennes foréldrar och syskon & kvar i hennes hemland. Hennes relation med maken & baserad
pa respekt, poangterar hon. Under helasitt liv i Sverige och &ven i hemlandet kande hon en saknad och en
sorg som hon pa olika sétt forsokt fa bukt med. Hon kan inte hitta en forklaring for varfor hon kénner sa.
Hon har gjort sig upptagen genom att uppfostra sinabarn i Sverige. Hon larde sig det svenska spraket och
kom in pa arbetsmarknaden. Men hennes viktigaste redskap for att taitu med denna langtan och saknad var
nérheten till Gud. Dennatro var den mest betydelsefulla redskap som gjort att hon kunde fortsétta trots allt
med livet i fyrtio &. Men hon kénner att &ven detta redskap borjat férlora sin kraft ju adre hon blir.

En arbetskamrat som har en narmare relation med Nahid tipsar henne att kontakta en psykiater som ocksa
talar Nahids sprék sa att det blir lattare for henne att kommunicera pa sitt eget sprak. Nahid bestammer sig
efter en tids tvekan att boka en tid hos denne specialist i vuxen psykiatri som &r dessutom en legitimerad
psykoterapeut. Doktorn &r ocksa en kvinnai samma dder som Nahid.

Det ar forsta bestket och Nahid borjar forklara for doktorn att hon kant sig nedstamd i hela sitt liv. Lékaren
fragar om hur hon kunde ga vidare med livet under alla dessa ar.

Nahids forklaring blir spontant och hon séger: Jag tror att min straka tro och nérheten till Gud kunde rédda
mig. Doktorn avbryter snabbt med en dverton och séger: Hum, tror du verkligen att Gud tittar ner uppifran
och haller koll padig, damen? Glom detta. Det &r baratrams allt detta snack om Gud. Religionen bara
utnyttjar sddana som du. Vakna.

Det har inte gatt mer an tio minuter av sessionen och Nahid har absolut ingen fortroende for |&karen och har
tréffat henne for forsta gangen, dessutom med stor skepsis om den psykiatriska vardapparaten. Den enda
gemensamma mellan dem &r att bade ar kvinnor och bada ar fran sammaland.

Nahid borjar skaka, blir svettig i kroppen och handflattorna. Hon kan inte kontrollera sin vreda. Hon reser
sig och séger: Du &r enidiot. Jag vill inte prata med dig mer. Sedan |&mnar hon |&karens mottagning.

Doktorn som kanner sig férolampad blir sa pass arg att hon utfardar ett sa kallade Vardintyg och beordrar en
gukskoterskaringatill polisen och géra en anmalan om att Nahid &r en instabil kvinna som hotade att ta
livet av sig och maste hamtas av polisen och lamnastill psykiatrin sa fort som mgjligt.

En halvtimme senare &r polisen hemma hos Nahid och trots hennes nekande om suicidtankar och samlade
intryck hamtas hon framfér makens hdpnad och dotters skrackslagna 6gon till en sluten psykiatrisk enhet

utanfor Stockholm for en bedémning.

Nér hon kommer in med en polishil och tva poliser sitter hon och gréter hela tiden. Hon skakar i hela



kroppen och det & svart att lugna ner henne. Senare forklarar hon att hon hela vagen under farden med
polishilen tankte hon att man I3ser in henne, tvingar i henne massor av tabletter, injicierar i henne stora
mangder av psykofarmaka och neuroleptika och om hon vagrar [aggs hon i balte. Hon har ingen tidigare
erfarenhet av psykiatrisk slutenvard och det hela & for henne ett skrackscenario och ett trauma. En
mardrom.

Hon forklarar for jourpsykologen om vad det var som hade hant och att hon inte vill prata med en |&kare
som ifrégasétter hennes trosystem med vilka hon kunde rédda sitt liv under sa manga ér. Psykologen
intervjuar hennei en timme och tar ndgra tester. Man hittar absolut inga tecken pa nagot allvarligt syndrom.
Sedan kommer en jourl&kare och gar igenom psykologens bedémning. Han gér sedan in hos Nahid och
samtalar med henne en halv timme. Rapporten fran den psykiatriska enheten i Stockholmsférorten visar att
Nahid inte har nagon psykiska funktionshinder och att hon visar absolut inga tecken pa suicidalitet.

Nahid far ga hem klockan 21:30 den kvéllen. | fyratimmar, sedan hon blivit plockad av polisen hemifran,
fick inte hennes man och barn samtala med henne i vantan pa ett utlatande fran psykiatrin. Det var nagra
jobbigatimmar for alainblandade i Nahids familj och inte minst f6r henne.

Nahid beréttar att hon aldrig sagt till sin man att hon har sorgsna tankar och att ingenting gladjer henne. Att
hon aldrig beréttat for sinabarn eller sinaféréldrar att hon kdnner sig nedstdmd och att livet kénns tungt.
Hennes forklaring &r att hon inte vill belasta sina néra och kéra och kénner en stor skam 6ver att bli stamplad
som psykfall. Hon sager att allt detta blir en stor nyhet hemma hos henne och hon inte vet hur hon ska kunna
forklarafor sin man och sina barn om varfor hon var intagen pa ett & rdquo;darhus& rdquo; i Stockholm.

Nér taxin kommer for att kora henne hem rekommenderar jag henne varmt att hon soker upp en bra terapeut
for att kunna samtala om sinatankar. Nahid tittar pa mig med ett beskt leende och séger nedlatande; Skamtar
du? Jag ska aldrig soka upp en psykolog (hon kallar alla psykiater, psykologer och psykoterapeuter for
psykologer). De & géva psykisk sguka.

Efter en sadan erfarenhet som Nahid haft under dagen har jag ingen chans och ingen tid att forklara for
henne att det &r inte alls sd som hon tror utan hon haft otur som hamnade hos en dalig och kanske sjuk
doktor.

Medan hon forsvinner pa baksatet av en taxi och hennes siluett forsvinner i augustimanadens sena och svaga
ljusglimt, stannar fortfarande hennes sorgsna blick framfor mina 6gon och hennes daliga erfarenhet av
psykiatrisk personal sysselsétter mina tankar.

Det varsta & att hamna hos en sjuk individ med makt da kan det mycket gafel. Och enslivsriktning kan
andrastotalt. Den guke med makt kan varadin partner, din chef, din foérdlder, §uka makthavarei ett

samhaélle och till och med en guk regering.

*Notera att namn, alder, plats &r fingerade i denna essa
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