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frekvenser

röster från gullmarsplan

 

 

 

 

 

lätta på trycket

klipp ditt hår

raka ditt kön

 

lätta på trycket

dra fingret utmed handfatet

plocka dina ögonbryn

 

lätta på trycket

släpa systemkassar över torget

 

lätta på trycket

vänta ut hennes samtal

 

lätta på trycket

dina händer skakar

fingertoppar saknas

klipp ditt hår kort, så kort

 

lätta på trycket

vrid upp klockan

vrid upp pulsen

 

lätta på trycket

inget kommer gå fel

 

lätta på trycket

romantisera din sjukdom

 

lätta på trycket

dröm om drakar

 

lätta på trycket



ladda ditt vapen

klipp av dina nerver

 

 

 

 

tryck av

inget kommer gå fel

varför beter du dig så konstigt

 

tryck av

varför ser du så ledsen ut

 

tryck av

det är vad du vill

 

tryck av

himmelriket i handfatet

 

tryck av

blodet fortfarande friskt

pumpar stolt dina vener, de glänser inuti

ålar under huden av kärlek

 

tryck av

döda kroppar under sängen

i baksätet på din bil, sliter dig i stycken

 

tryck av

skit i det där samtalet nu

 

tryck av

raka dig under armarna

badda skärsår med sprit, både invändiga och utvändiga

 

tryck av

skit i det där nu

 

 

 

och andas



andas för hennes spanska älskare

för hennes fula trosor

hennes svarta hår hon tappar

hennes sätt

att knulla dig

när ni gråter båda två

 

andas för att överleva

för molnen du forcerar bort

 

andas för himlen som en öppen hand

för högt och lågt

 

andas för att höra

 

andas för att kunna lyssna

att du fortfarande lever

för att kunna trycka av

och lätta på trycket

 

 

 

det kan vara resan du ska ta

eller flickorna du en gång knullat

 

det kan vara medicinen; screwdriver med fruktkött

diazepam, iktrovil, xanor

eller bara saknaden av ett bröst

du haft i din mun men

glömt smaken av

 

det kan vara pyramiderna som sträcker sig

över dig och sticker hål på dig

(din uppblåsta jävel)

 

det kan vara

östermalm som en glittrande silvertunga

eller hökarängens trasiga ettor

 

det kan vara

cigaretterna och skedarna du böjer



i brist på sällskap

 

det kan vara biljetterna som bokats

i ditt riktiga namn

 

det kan vara din dealer

som påminner

så jävla mycket om dröm

 

det kan vara för att du är så uttråkad

så uttorkad

 

det kan vara så enkelt

att du inte kan hålla käften

eller stänga ute

rösterna

från gullmarsplan

en fredag eftermiddag när solen släcks

och inte ens mörkret

klarar av att dölja dig längre
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