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Fran skrivarkursen med Bob Hansson pa Téarna folkhdgskola augusti 2012
Note to self (fran och med nu)

Fran och med nu

skajag slutase mgj gav

i min sons 6gon

ochi stédlet se dem

precis for vem han &r och vara stolt

Fran och med nu

skajag alltid sova

en stund pa jobbet

pa morgonmotet vid redaktionsbordet,

Over tangentbordet vid mitt skrivbord,

under en intervju med kommunalradet,
palaktaren i ishallen eller pa 6verlamningen
med nyhetschefen pa eftermiddagen

Fran och med nu

skajag alltid ha 6ppna dorrar mot vérlden
inte stdngain allt det dar som vill komma ut
men valkomna allt det dér som vill kommain

Fran och med nu

skajag ldta Zeb, min gamlalabradror,
bestdmma vart, hur 1angt

och hur lange vi ska promenera

till Hemkdp och tillbakaigen

som vi brukar, runt Prostgon,

till Stockholm eller till vérldens é&nde

Fran och med nu

ska jag saga snédlla saker till mg gév

nar jag borstar tdnderna om morgonen

fan Niclas, sd himlabradu &r

- sndll, rolig, smart, snygg... née, inte snygg...
du &r javligt snygg

och framforallt sd & du javligt 6dmjuk

Fran och med nu
ska jag sluta be om ursakt helatiden



ingaforlét for att jag finnstill,

for att jag inte dricker kaffe,

for att jag &r ledsen, for att jag & glad,
for varldssvélten eller for kriget i Syrien

Fran och med nu

skajag altid lamna dorren Oppen

nér jag gar patoaletten

for man vet ju adrig

vem som kan komma pa ovantat besok

Fran och med nu

ska jag sluta skammas

for att jag sdllan avd utar paborjade projekt,

for att jag har ett taskigt sinne for pengar,

for att jag & den ohandigaste mannen sdder om Jukkasjérvi,

for att jag har adhd,

for att jag just nu hellre ar dlskaretill en gift kvinna som jag dlskar an tillsammans med en kvinna som jag
baratycker om

Fran och med nu

skajag gora saker som jag aldrig gjort forut
cyklajorden runt, |&ra mig att dansa,

faminst tva Nobelpris varje ar, ga en yoga-kurs,
simma 6éver Atlanten, laga en punktering pa cykeln,
vinna OS-guld i héjdhopp, mala om ett rum,

bli porrfilmsstjarna, ségatill minaforadrar

att jag @lskar dem och bygga rymdraketer

Fran och med nu

skajag gora sa gott jag kan

bli stolt och glad dver saker jag lyckas med,
inte brytaihop sa fullstandigt att jag om jag
nagon gang misslyckas vill dangamig ut
frén ett fonster pa ett Hotell Scandic Angest
nagonstansi norra Norrland

Fran och med nu ska jag vara precis den jag ar
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