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Stillhet

Odmjuk stillhet
lugnar mig

mitt hjarta
glads

kanner stillhet
omge mina
inre rum

|&ter den
vardamin
kropp

vilamin

gd

mina svepande
karleksfulla
omtag

lindar om

mitt hjartas

boning

kérlek

empati

medkansla

o6dmjuka ord,
jag underhdller
samt véarderar



dessaord i
hjartat

vilar i mina

tankar
nu

stunden
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