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Inledningen till en forelasning som jag haft om bemétande av sorjande manniskor. Forelasningen var riktad
till blivande méklare. Har har jag i forsta hand téankt pa sorjande som forlorat nagon genom déden. Par
som skiljg/flyttar isar kan ha liknande upplev

Att gavidare

Nu har hon bestamt sig. Inte for att allafrégar. Utan for att tiden & inne. Ett & har hon bott kvar i huset efter
makens dod. Hon har bott dér ensam med allaminnen, ala spar efter sin livskamrat, med allt som hérde
ihop med dem och allt de gjort tillsammans. | huset har ocksa deras gemensamma barn véaxt upp, det var
darfor de gjorde i ordning ett rum i kallaren och ett rum delades till tva. Ja, hela huset vittnar om deras
gemensammaliv.

For att inte tala om tradgarden. Undrar om den inte &r svarast att |amna, téanker hon. Allt de har planterat,
rivit bort, tagit ner, borjat om. Och staketet de satte upp den dér varma sommaren, vad skojigt det var, mitt i
alt dlit.

Men nu har hon genomlevt ett ar i huset och trédgarden, gratit, kant ensamheten, langtat, borjat rensai hans
garderob, bland hans papper, i garaget. Nu kan hon flytta. Hon flyr inte springande darifran, som hon ibland
kant att hon skulle vilja gora. Ngj, hon ska lugnt sortera, slénga, packa, taavsked av hus, tradgard och
grannar. Det &r dags nu.

Sedan ska hon stdnga dorren efter sig. Beslutsamt, med tacksamhet och med en viss nyfikenhet infor sitt nya
boende och liv.

Hennes 6nskan &r att s& smaningom kunna ga forbi. Se att andra bor dar nu, se att det & andra gardiner i
fonstren, kannaigen buskarna de planterat, ytterdorren de mélade, och att den stora vackra bjorken &r borta.
Varfor?!

Naturligtvis kommer det att kannas; vemodigt, ensamt, oréattvist, sorgligt. Men hon vill klara av att ga forbi,
till&ta sig kanna det hon kéanner, men ocksa kunna gavidare. Klivain i sitt nya boende och kanna att det héar
ar hennes hem nu. Och att dér fa gréta och sakna och samtidigt gladjas 6ver det nya och att det faktiskt finns
en framtid.

Det & det sorgen ar till for. Att i minne, tanke, samtal och kansla kunna vandra, utan angslan, mellan det
som varit och det som &r.
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