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Bli stilla en stund

 

 

Våra liv trasas ofta sönder

av all stress och all oro

av alla plikter

och alla bekymmer

Dagarna mörknar

Vi kan känna leda vid livet

 

Vågar vi bli stilla en stund

och hämta in vår andhämtning

Våga bli stilla vid Jesu fötter

Lyssna vid Hans ord

Ord som bär havsvindens sälta

Ord som har balsam för sår

Ord som ger kraft och mening

åt livets mångahanda bestyr

 

Då lyftes själen fri

fri till det som högre leder

Fri till ett liv

som sträcker sig

bortom tid och rum
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