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Solstrale… En hyllning till frukostfröet syllium, psyllium, phsyllium, eller LOPPFRÖ som det kallas i

folkmun…

ETT LITET FRÖ 

 

vad an ett litet frö kan betyda

 

dess signum går ej att tyda

 

ett obetydligt frö sägs lyda

 

i sitt hölje vackert kärnan pryda

 

 

 

säg ack om butiken tog det hem

 

säg att de levererade det klockan fem

 

alla magar skulle må gott hos dem

 

som på detta frö fick vetskap och kläm

 

 

 

som en liten loppa detta fröet hoppa

 

det passar bra i fil och goder soppa

 

många frön vi kloka i oss stoppar

 

det gör ju så gott i våra kroppar

 

 

 

du lilla frö obetydligt för ett öga

 

men utan dig faller rutin till föga

 

magarna blir hårda och tröga

 



utan dig lilla frö är magarnas kurr höga
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