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Solstrale... En hyllning till frukostfroet syllium, psyllium, phsyllium, eller LOPPFRO som det kallas i
folkmun...

ETT LITET FRO

vad an ett litet fro kan betyda

dess signum gér € att tyda

ett obetydligt fro sags lyda

I Sitt holje vackert kdrnan pryda

sag ack om butiken tog det hem
sag att de levererade det klockan fem
allamagar skulle ma gott hos dem

som pa detta fro fick vetskap och klam

som en liten loppa detta froet hoppa
det passar brai fil och goder soppa
manga fron vi klokai oss stoppar

det gor ju sagott i varakroppar

du lillafro obetydligt for ett 6ga
men utan dig faller rutin till foga

magarna blir harda och tréga



utan dig lillafrd & magarnas kurr hoga
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