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Bara ord

 

Är färdig med ett arbete, slutfasen i en utbildning, som varat     2 ½ år, en livstid, ett ögonblick, beroende på

hur man väljer att se det.

Denna text är ett ögonblick i slutarbetet.

Ljus och Kärlek och Healing

Alla människor är sprungna

ur Ljus och Kärlek och Healing.

 

Ljuset är den energi vi arbetar i,

vi  kommer ur,

vi sprider.

 

Ljuset är Ren Kärlek,

den allomfattande skapande energin.

 

Kärlek värmer, glädjer,

bygger upp, bevarar.

 

När en människa

vänder sig bort

från Kärleken,

finns ett reservsystem,

en reservkraft

inbyggd i hela Skapelsen.

 

Den kraften kallar vi

Healing.

 

Dess sanna natur

är Kärlek och Ljus.

 

Denna kraft bevarar,

läker och bygger nytt.

 

Healingen finns

nedärvd i oss alla

och kommer till uttryck

när medkänslan styr,

när vi lägger händerna



på en annan människa

till tröst,

till stöd,

till uppmuntran,

som en gest av tillit.

 

Healingen

kommer även till uttryck

genom våra stödjande,

uppmuntrande, tröstande,

förklarande ord och tankar.

 

Den åtföljs alltid

av hjärtats ström.

Hjärtats energi

av medkänsla, kärlek,

vänskap, omsorg, engagemang,

har en helande effekt

på mottagare och utövare.

 

Full uppmärksamhet,

full koncentration,

i nuet,

i varje nu, 

varje möte

med varje människa

är även det

ett uttryck för

healingkraften.

 

Därför är samvaron,

umgänget, vänkretsar,

samarbetskretsar

så viktiga

i mänsklig tillvaro.

 

Livet självt

är så förunderligt inrättat

att vi ställs inför situationer,

där vi tränas i detta,

medmänsklighet,



medkännande,

stödjande,

uppmuntrande,

ödmjukhet,

kärleksfullhet,

givmildhet.

 

Ljus och Kärlek och Healing

är tre sidor

av samma kraft,

tre fasetter

intimt sammanbundna,

sammanslutna,

inneslutna

men ändå något skiftande,

som särskiljer de sublima kvalitéerna.

 

Alla är Ett

med Skaparkraften,

Gudskraften.

 

Så,

 

Ske Din Vilja!
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