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En Burk Som Öppnas

Tryggheten total

Stämningen god

Ovanligt många

Hade bänkat sig

 

Sist av alla

Kom fladdriga J

Tradition tio lästes

Reflekterades över

 

Temat för kvällen

Föreslogs vara Rädsla

Försjunkenheten i tankar

Om egna delandet

 

Bröts plötsligt

Ljudet av

En burk som öppnas

Snärtar i öppen själ

 

J avslutade

Vankandet med

Sitt öppnande

Av en burk

 

Ångesten for

I kramper

Genom hennes

Sårbara kropp

 

Bröstkorgen krympte

Hjärtats stånghammare

Bultade fram  kallsvett

I panna och händer

 

Tårarna brände

Bakom torra

Ögonlock

Flyktimpulsen drev



 

Ville resa sig

Ville skrika

Ville vråla

Smärta ångest

 

Förvandlad

Till lilla barnet

Hukande hulkande

Sökte förgäves skydd

 

I tröstlösheten

Vrängdes magen

I konvulsioner

Fann ingen trygghet

 

I ett kort

Ögonblick

Med ljudet av

En burk som öppnas

 

Kastades hon

Tillbaka till

Barndomens fasa

Barnets hjälplöshet

 

Smärtans orkanstyrka

Av överväldigande minnen

Av alkoholgräl och handgemäng

Av En Burk Som Öppnas
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