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Visste ej vad jag skulle ta mig till. Jag kände mig lite nere och deppig och då kom dessa ord till mig.

STRYP MIG / SLÅ MIG / FÖRGÖR MIG!

 

STRYP MIG!

Inte ett ord till mer.

Ska jag säga.

Tysthet.

Tomhet.

Överallt är det.

 

SLÅ MIG!

Med ord som singlar ner.

Intet ska jag säga.

Svaghet.

Smärta.

Inom mig finns det.

 

FÖRGÖR MIG!

När andra inte ser.

Tyst ska jag vara.

Olycklig.

Gråter…

I min ensamhet.
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