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En fågel

Jag stod där

En eftermiddag i December

Och undrade

Hur skulle jag komma loss från den dåliga vana jag hade?

Var jag lycklig?

Kom jag ens ihåg vad det var, utan hjälp från min drog?

 

Tanken skrämde mig men jag fortsatte mina steg upp för backen

Upp för trappan

In genom dörren

En paus och sedan ut på balkongen

Timmarna gick, jag skrattade igen

Tror jag

 

En frisk bris

Skingrade mina tankar

Jag såg plötsligt klart igen

 

En fågel föll ner i mina händer

Lika skör som mig själv

Rädd att förstöra det vackra ville jag ge den luft

Under sina vingar, ensam, utan mig

 

Nyfikenheten störde mig trots allt

 

Jag gav mig in på den vackraste vägen jag sett.
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