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Ordlösa böner

                          

 

                                Stillheten i ett lite kapell

            

                                  bruset från vågorna

 

                                         vid havet

                              

                                  

                                    att stå intill en mäktig ek

 

                                          väcker en känsla

 

                                            av vördnad

 

                                                och

                                          tacksamhet

 

                                       när hon ber. 

 

 

                                     Ordlösa böner

 

                                     är en glädjerop

 

                                     inför skapelsens skönhet

 

                                       bön är en vandring

 

                                               och

 

                                       gränserna mellan

 

                                            utanför och

                                             

                                             innanför

 

                                        bön ger henne

 



                                       en känsla av mening

 

                                                 och

 

                                        förnimma närvaron

 

                                        för att  stanna upp och

 

                                         förnya kontakten

 

                                        och fatta modet

 

                                       för att gå vidare.

 

                                            Den ordlösa bönerna är

 

                                           det bästa och mest helande

                                                  

                                                         TY

                                                             

                                           i detta tillstånd

 

                                           släpper hon taget om tinget

 

                                              och blir mottaglig

 

                                             för det som är strörre

 

                                                 än en själv.

 

                                            

                    "Nasrin" 17/12-2009
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