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Har du någonsin känt att du måste le och må bra under julen även att du vet att du knappast känner så i

vanliga fall? Då lovar jag att detta är en dikt för dig.

Le

Le

(Du vet väl att du ska må bra?)

Julen är glädjens högtid

(och det är förbjudet att må dåligt)

 

Glöm dina problem

(och bli den de vill att du ska vara)

Din smärta har ingen plats här

(det är ingen idé att du ens försöker)

 

Le

(se var det så svårt?)

Torka bort tårarna nu

(och glöm inte din mask)
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