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gaffa-ångest

ångesten sitter som gaffa mot min hud

den försvårar mitt tänkande

hämmar min handlingskraft

ökar min panik

förstärker mina rädslor

 

jag vet inte hur jag ska ta mig ur

få det att försvinna

för jag orkar inte göra något

orkar inte se mig själv

orkar inte vara mig

 

utför en lobotomi

för jag siktar mot apati

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren EddiePeddieKaramellen med Poeter.se id #31004 innehar upphovsrätten


