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Ägnat tanke åt motion

I mitt letande efter en bra motionsform på internet

slog det mig att jag kunde ha promenerat den tiden

Men nu måste jag göra annat

Känner mig iallafall nöjd åt att jag ägnat tid åt att

tänka motion

Det kanske gick åt någon kalori åt det med

Konstigt att det alltid finns så genomtänkta ursäkter

när det handlar om nyttiga saker

Dessutom kan jag bestämma mig för att utföra det

Men uthålligheten räcker inte långt
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