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Agnat tanke 8t motion

| mitt letande efter en bra motionsform painternet
slog det mig att jag kunde ha promenerat den tiden
Men nu maste jag gora annat

Kéanner migiallafall nojd &t att jag &gnat tid at att
tanka motion

Det kanske gick & nagon kalori &t det med
Konstigt att det alltid finns sa genomtankta ursakter
nar det handlar om nyttiga saker

Dessutom kan jag bestdmma mig for att utfora det

Men uthalligheten ricker inte langt
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