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Vilsna tankar

Kéanner Du Dig vilsen, & Du forskrackt

har éngest eller oro gjort att hoppets |aga nu kanns sléckt
saatt Du planerar att ge upp, och ar pavag att fly

bort till evigt morker, innan den nya dagen ens har hunnit gry

oavsett vad som hant, sd lugna ner Dig och leta efter de orsaker
som i Ditt inre foranlett de bittra smaker

som har gjort Dig sd angdlig i Ditt sinne

och blockerat de fina stunder som Du har bevarat i Ditt mine

Tank - ge aldrig upp, forlita Dig pa hoppet som gor att under sker

tro paforandringar trots att allt i 6gonblicket just sd morkt sig ter

tro pa det Du gor, och kdmpa for att komma igenom dessa vilsna tankar och denna djupa smarta
som orsakar sadan pinai Din §d ochi djupet av Ditt hjarta

forma ocksa orden " detta ska jag klara’

jag VILL och skafortfarande vara

for jag & lika viktig som allaandra’

da kommer Du att borja kénna styrkan och far ny kraft att fortsdtta vandra

genom livet, som &r s oskattbart

och oerséttlig & aven Du, saklart

sa— ge aldrig bort den skatt Du en gang har fatt

for Du & savardefull, sd genuin, och Du har samma réttighet som alla andra att kénna att Du ocksa far ma
gott

det finns sékert manga som bryr sig om och ténker pa Dig

tyvarr & det kanske sa att de inte sd ofta hor av sig

men det vore det en stor forlust for dem och for manga andra om Du inte langre fanns

sa glom aldrig, trots morker och motgangar, att ténka pa detta och altid ge Dig sév en ny chans......

forsok att gldomma det dystra, och kdmpa mot det som tér

std emot det Du vet som orsakar mest besvéar

se Dig §av som den Du verkligen &r, trots att manga stunder inte allaganger & salétta
men - Du & en manniska, unik och gedigen, och just Du gar aldrig att ersitta
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