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Du stiger in i ett rum

 

 

tänk dig:

du stiger in i ett rum

stänger dörren bakom dig och utestänger

alla krav

all stress och ångest

skuldkänslor och minnena

som skaver

kan du föreställa dig

ett lugnt och stilla rum där du

är bara du

 

vem är du där

en främling för dig själv

har du konturer

kan du se din skuggas bild på väggen

i ett ljus som inte flackar

kan du föreställa dig

dig själv

i detta rum av stillhet

 

vågar du?
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