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Ibland kanske det tar emot att ta emot...

Ta emot eller inte ta emot

Uppmuntran mottages inte alltid

med öppna hjärtan

Undras varför

Kan det vara så att man inte

känner sig värd att ta emot

uppmuntran

Eller vill man inte visa att man är

i behov av lite medmänsklighet...

Hursomhelst så säger jag utan

att blinka

Du är värdefull och bra som du är!
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