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En repris!

Det naturliga steget, duger för mig!

Vår chef berättade för oss att på väg till oss

hade han mött så många välbyggda kroppar.

Det var knappt han fick luft att andas när han

talade om dessa superbyggnationer muskelknippen

för dem hade han bara ett: Ovationer...

 

Då resta jag mig upp i hela min

längd, ja i min lilla runda längd

och sträckte på mig och sa:

-Jag har också byggt upp kropp!

 

-Vad sjutton på då då?

Du går ju inte på något gym!

 

-Nej men på cykling, simning

och promenader...

 

-Hahaha, det behövs mer för att

få till det...  Hahaha...

 

-Javisst, det har jag tagit!

 

-Har du? Vad har du ätit då för medel...

 

-Vanlig mat!!!
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