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det ar inte nytt, alls. men jag behver minnas, behover veta att det var pa riktigt.
i vantan pa mandag morgon (revisited)

mitt rum &r instangt

ventilationen gar bort sig mest hela
tiden och trots dygnetrunt-6ppet
fonster luktar det altid for fa syre-
molekyler och damm

det finns ett spindelnét i hornet
(det vid garderoben)

det har vuxit i flera manader men
de fa ganger jag stadar glommer
jag altid att ta bort

dessutom &r jag inte spindelradd

och jag skriver dagbok, fast mest

pa kvéllarna och den har inget hanglas

och den &r inte rosa med enhérning

men jag skriver i den

varje dag

mest & det en kvarleva fran

psykologtiden och varje dag &r viktig

rékna de bra sakerna glom inte

|4t inte morkret ta 6ver och pa

nagot sétt Gversatte jag det till

10 minuters "idag har jag &tit

kottbullar och spelat yatzy”

varje kvdll

(jag saknar johan jag saknar samtal utan krav
Jjag saknar burger king varje onsdag innan
gukhuset jag saknar saknar jag trodde aldrig
jag skulle sakna det)

jag gor listor ocksa

och tankekartor

ge mig papper och fargglada pennor
och jag skapar



(organiserar strukturerar kontrollerar KONTROLL ér allt)
mitt liv i finaformuleringar och forklarande
pilar

for det &r ju viktigt att skriva ner

sa att man liksom vet vart man

ska vad man kanner vad man tanker

etc

jag tror att jag tanker att det ska gora

livet |&ttare men fOr det mesta

k&nns det mest som extrakiloni en

redan lite fOr tung ryggsack

jag har 35 vanner pa facebook
och vagrar bestamt quizen

och applikationerna och intalar
mig att det &r for att jag har
béttre saker for mig sen
forsvinner helgen i internetkoma
och illusionerna krackelerar du
har 240 vanner och din fritid
ar full av aktiviteter och
kompisfika pa stan och jag

ar feg feg feg rédd for livet
och &ven nér jag tror att jag
vagar sa gor jag ingenting det
kommer adrig taslut nu far
det vara nog med blaheter

varmvatten finns inte heller har inte
funnits sen i fredags kanske

borde man klara sig utan men
dusch i hyperventilation och
efterfoljande benfrusenhet &r aldrig
sarskilt attraktivt

det finns ganska manga saker i det
hér huset som &r litetrasiga



jag kanske borde skrivaom d vill

jag skrivaom d? kanske vore det

mer passande att skrivaom a

(i allafal om viktighet bedoms
procentuel It efter upptagen tankef6rmaga)
fast bortrévade telefoner gav

oss bada en bra anledning

att bryta kontakten, tillfalligtvis

och dfinnsibland eller kanske

alltid men oftast som fragetecken

eller ng for jag vet nog egentligen

vad som &r det béasta det ar

bara de dér fredagsfilmkvéllarna

da det vore sa fint med varmande

armar och de dér soluppgangsmorgnarna
dajag ar sa vacker och nagon borde
talaom det for mig

jag aer upp minafingrar

det gor jag altid mer eller

mindre men nu & det varre

an det varit palange och

hénderna goms alltid for
omgivande 6gon

(fast ibland tanker jag att om detta
& min savdestruktivitet sa lat det
bloda)

dgonlocken bdrjar gora sig paminda och
huvudet vilar mot intilliggande véagg
och klockan har inte ens passerat
midnatt vad &r det for fel pa

mig egentligen? nancy sinatra

gunger i mig och bang bang

my baby shot me down

min papperskorg ar full svammar



Over behdver tOmmas det &r

chipspasar godispapper medicin-
forpackningar icakvitton

och jag kédnner mig som en

person véardig en privatdetektiv
(dekdektiv ditektiv deketiv deklaration)

och min syster &r béttre &n mig
paallting
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