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känslor denna måndagmorgon

EN SOLIG MÅNDAG MORGON 8 MARS 2010

En kall och solig morgon, himlen är blå

bara några lätta moln finns att skåda högt

där uppe på himmelens fäste

 

Jag önskar mig en dag full av energi, då jag

helst vill glömma gårdagen, då tröttheten

vann över den energi jag trodde fanns hos mig

 

Ingen blåst, tretton grader kallt, jag längtar ut

orka ta sparken idag, inte som igår, vända om

och gå in, när krafterna och orken bara försvann

 

Idag ber jag om mod, att inte tappa taget, inte

vända om, utan fortsäta det jag börjar ochtar

mig an

 

Låt solen och våren som kan anas, trots alla högar

av snö, den är på väg, fåglarna sjunger sina vårsånger

dom sitter på min altan, äter av det jag lägger ut

 

Men dom räds katten, försvinner så fort den kommer

hoppar upp på planket, som är mellan mig och grannen

var katten hör hemma, det har jag ingen aning om

 

Den är stor, svart och vit, ser vilsen och rädd ut, men

den är så vacker, där den sitter, spanar och låter solen

lysa och värma sig

 

Jag har en kopp kaffe i handen där jag står ser

ut genom fönstret och hoppas den här dagen blir

bättre än gårdagen, att solen får fortsätta lysa

värma mina sinnen

 

En dag som ger mig lusten att skriva tillbaka, har

så många tankar, så mycket jag vill sätta på pränt

idag kanske är dagen, då allt vänder, glädjen till

livet och allt det för med sig kommer tillbaka

 



Ljuset i min tunnel vänder och det mörker jag känt

det försvinner som vinden, det försvinner och jag

kan känna glädje och harmoni igen

 

 

 

anits 8 mars 2010
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