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Livetsborjan och slut

Forsta gangen jag var gravid och fodde barn var & 1981. Det var en planerad och efterlangtad graviditet som
gav ett plus pa stickan négra dagar innan min 21-arsdag.

Naéstan hela graviditeten madde jag illa och kraktes si gott som dagligen forutom den sista manaden. Men
man |&r sig att hantera vardagen anda. Jag kopte aksjukepiller och fick dven andra tabletter utskrivna mot
mitt illamadende. Utan nan verkan. Istéllet larde jag mig att innan séngdags hélla lite kokande vatten pa en
termos och stélla pa nattduksbordet tillsammans med en tepase och ett par skorpor. Nér jag sedan vaknade
pa morgonen sa borjade jag morgonen med att tvingai mig dettainnan jag steg upp ur sangen. Pasavis sa
hade magen nagot att kasta upp och det kandes béttre &n att krakas patom mage.

Det var inte bara morgonillamaende utan det satt i hela dagarna. Véarst var det en dag i vecka 13. Efter att ha
spytt 27 ganger under samma dygn korde min fastman mig till sjukhuset och jag blev inlagd och satt pa
dropp. Dér 1ag jag i tre dagar. Istéllet for att ga upp i vikt sAgick jag ner de forst fyra manaderna. Nér jag
korde bil hade jag alltid en massa spypasar till hands. Man visste ju aldrig nér det var dags. Vissa dagar blev
det manga stopp vid vagkanterna.

Under sommaren borjade jag ga upp i vikt och tog igen de missade kilona fran borjan. Det var en varm
sommar. Jag led av vérmen. Uppsokte altid en skuggig plats nér allaandraville sittai solen.

Matlagning och matos gjorde mig illamaende. Jag fick maten for det mestatillagad av fastmannen och det
blev dven manga middagar hemma hos mamma och pappa och hos svarmor. Jag fick "dille" pa mordétter och
isvatten. Det blev ett behov. Alltid vid TV-kvalarnahemmai soffan hade jag morotsbitar och ett stort glas
isvatten framfor mig.

Forlossningen var beréknad till 13 oktober. Jag blev storre och storre och folk jag métte undrade om jag
skulle hatvillingar. Men det visste vi att det inte skulle bli. Men det var ett stort barn sades det och darfor
bestamdes igangsattning. Pa morgonen den 13 oktober sattes jag igang med dropp. Efter att halegat pa
forlossningen en hel dag utan négra tecken pa att bebisen ville titta ut avslutades igangsattningen under sen
eftermiddag och jag akte upp pa sal. Det kunde handa att forlossningen satte igang av sig §alv efter dagens
dropp.

Jag fick stanna kvar pa sjukhuset. Det skulle snart goras ett nytt forsok om det inte startade av sig §év. Jag
borjade samla pa mig vatten och svéllde valdigt om fétterna. Paronden den 18 oktober bestémdes att nasta
dag var det dags for det nya forsoket, en ny igangséttning. Sa den 19 oktober vid 8-tiden var det dagsigen.
Timmarna gick och inget hande. Vi blev bada tva oroliga att det inte heller denna gangen ville handa nét.
Barnmorskan som var dér nar vi frégade hur manga forsok som kunde goras, hon svarade tre forsok. Det
borjade bli eftermiddag &ven denna dag och vi borjade sa smétt tappa hoppet om att det skulle lyckas.
Barnmorskan var nog inne lite pa sammal linje, men hon sa anda: Vi forsoker en timmetill! Nagot borjade



hénda da den sista timmen och vi var pa gang!

Timmarna gick, kvéllen passerade och 6vergick till den 20 oktober. Vi jobbade pa brai vart "team". Jag
borjade bli trétt och langtade bara efter att fa hora orden om att krysta. Tankte pa forlossningsfilmer vi sett
dar barnet bara ploppade ut efter ndgra krystvérkar. Satrodde jag det var! Men savar inte verkligheten for
mig. Jag kryste och kryste och kryste... Till slut bad jag dem att ta sugklockan men istéllet salade sig en av
barnmorskorna pa min mage och hjadptetill att trycka ut barnet nar véarken kom. (Efterdt har jag fatt veta att
jag hade krystvérkar i 30 minuter.)

Prick klockan 02.00 foddes vart forsta barn. Det var en véalskapt gosse pa 4720 gram och 55 lang. Gud, sa
lyckligavi var over vart efterlangtade barn! Pl6tsligt glomdes alla manader av illamaende, krakningar och
de senaste 18 timmarnas sangliggande och smértan. Det var vart jobbet! Vi fick ju l6n for médan! Vi fick
var Rickard!

Lika dvervaldig av lycka som man blir nér man fér sinabarn, lika évervadigad av sorg blir man om man
tvingas forlora dem.

Jag skrev om forsta gangen jag tréffade mitt barn. Samma barn skiljdes jag ifrén 23 & senare:

En helg for snart fem ar sedan var du hemma hér i huset for sista gangen. Vi fick en bra helg tillsammans
hela familjen. Du kom pa fredagen och akte hem pa stndagen. Vi &t gott, drack gott, du och pappa och
lillebror var och fiskade hela |6rdagen, vi spelade spel och var som vilken familj som helst. Pa
sondagseftermiddagen skulle du tataget hem till ditt igen, vi tog farval som vi brukade gora. Jag kramade
om dig och saVAR RADD OM DIG! Det brukade jag siga, och du svarade DET AR LUGNT,MAMMA!
Det brukade du séga.

Tank om jag da hade vetat att tva veckor senare skulle vi fa ett dodsbud lamnat av tva poliser vid sasmma
dorr. Da hade jag aldrig slappt ivag dig.

Samma vecka som du dog pratades vi vid i telefon och tva dagar innan olyckan var sista gangen vi
snackades vid p&A M SN, vi skickade smiles och blinkninger till varandra. Ah vad jag kan sakna allt vi har
gjort tillsammans! Och sedan forsoka forsta att vi aldrig kan gora det tillsammans igen.

Vi pratar ofta om dig och ténker padig varje dag. Att vi fick haen san bra sista helg tillsammans lindrar lite.
Att veta att vi bade fick ge och taemot s mycket karlek, dennavar sista helg som en hel familj. Aldrig ska
vi duta dlskadig!
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