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en text som vantat pa att publicerats

nu har jag antligen fatt hjalp, men det

har tagit sintid

JAG KANNER MIG SIALV

Jag kanner mig som en riktig gnallspik, det &r jag inte,
men ni som svarar, ringer upp mig, det & ni som far
mig att kédnna sa

Hur manga ganger jag ringt till vardcentralen, beréattat
om min trotthet, mina varkande ben, att nagon kan, eller
vill forsta, den har jag annu inte mott

Jag kénner mig gév och min kropp, jag vet och kénner
att nagot ar fel, aldrig en tid for kontroll, bara tel efonkontakt

Att hdllavad man lovar, det hander heller inte sa ofta, sa
jag hade gett upp, tankte &ka och séttamig i vantrummet
tills ndgon tog hand om mig, och gav mig hjép

Just da nar jag var pa vag, ringde telefonen, det var min
lakare som ringde, annu en gang fick jag berétta om hur
jag har det

Helt pl6tsligt verkade hon forstd, talade om hur jag skulle
gora, 6ka en av dom mediciner jag far for mitt hjarta, blev
jag inte béttre inom ett par veckor, skulle jag héraav mig

Drom om min forvaning och gladje, nér det efter nagra
dagar borjade kénnas béttre, nu nér jag sitter hér och
skriver, har jag manga ganger fatt ge upp, ga och sétta
mig, lagga upp benen hogt

Nu har vérken néstan slgppt, kénner av den ibland, nér
jag gatt for langt, pa den harda asfalten

Jag undrar bara, varfér har ingen lyssnat, nér jag berattat
hur det véarkt i mina ben, ibland har det avfardats med, det

ar nog bara psykiskt

Om det varit 3, " bara psykiskt!, sa har val det inte bara



varit heller, nu sitter jag hér och funderar 6ver det som
plégat migi Over ett ar

Det maste ju finnas ndgon som &r ansvarig, nar vi gar
till 1akaren for att fahjap, en tillsagelse vore nog bra
bra, bade for mig och den som aldrig brytt sig forran
nu
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