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en kort promenad på 5 min kan sakta utökas till en hel timma men det tog mig 6 månader

Syre

 

i benen sitter minnet av promenaden igår

 

fötterna längtar efter omfamning av rosa skum

 

pimpade skosnören blir ett utropstecken

 

syre, behöver mer syre
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