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I tystnad...

I tystnad möter jag mig själv

 

Där rensas allt som vuxit till en stor illusion,

 

Om vad som är viktigt i mitt liv.

 

I tystnad Andas jag  lugnt i mig själv

 

Där växer nytt hopp av undangömda drömmar....

 

 

I tystnad möts en bris av ren luft som genomborrar mitt  innersta rum .

 

 

I tystnad ser jag mig själv, den jag är och ska vara .

 

Den personen är bara Jag och rösten i mig vet vad den vill.

 

 

I tystnad.........
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