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livskvalité

sakta slår

vingarna

ut sin bredd

för att skydda

orden

som omsorgsfullt

lindas upp

på en tråd

av silke

 

lämna

mig inte

oberörd

utan ge

mig

tiden att

förstå

 

smärtan

ger inte

ärr utanpå

men dom syns

om du tittar

noga

i mitt inre

 

ge mig tiden

för att linda

upp ett

nytt nystan

av den tråd

som sakta bildar

 

tillit

 

 

av de du

ger
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